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દિનેશભાઇ ડી. ચૌહાણ 
શ્રી રૂણી પ્રાથમિક શાળા, ધાનેરા
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શ્રી જગમાલભાઈ જે . ચૌધરી
ટી. પી. ઈ. ઓ.

તા. : ધાનેરા, જિ. : બનાસકાંઠા

શ્રી વિરાભાઈ કે . ચૌધરી
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તા. : ધાનેરા, જિ. : બનાસકાંઠા

દિનેશભાઈ ડી. ચૌહાણ
તાલુકા શ્રેષ્ઠ શિક્ષક 

શ્રી રૂણી પ્રાથમિક શાળા,
તા. : ધાનેરા, જિ. : બનાસકાંઠા

શ્રી ઈશ્વરભાઈ જે . ચૌધરી
આચાર્ય શ્રી, શ્રી વાલેર પગાર કે ન્દ્ર

શ્રી મુકે શભાઈ વી. ચૌધરી
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શ્રી જે સુંગભાઈ ડી. ચૌધરી 
આચાર્ય શ્રી, શ્રી રૂણી પ્રાથમિક શાળા

શ્રી સવાભાઈ જી. પટેલ
ઉ. શિ. શ્રી રૂણી પ્રાથમિક શાળા

શ્રી ગીરીશભાઈ એ. લેઉવા
ઉ. શિ. શ્રી રૂણી પ્રાથમિક શાળા

શ્રી વિરેન્દ્રભાઈ બી. પ્રજાપતિ
ઉ. શિ. શ્રી રૂણી પ્રાથમિક શાળા

પ્રેરક માર્ગદર્શક

તંત્રી / પ્રકાશક

સમીક્ષક 
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પ્રકાશકની કલમે...
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અં ક :
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મા ર્ચ  -
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દિનેશભાઈ ડ�. ચૌહાણ 

તાલુકા  શ્રેષ્ઠ �શક્ષક 

શ્રી રૂણી પ્રાથ�મક શાળા 
તા. : ધાનેરા, �જ. : બનાસકા�ઠા

તંત્રી / પ્રકાશક 

"પુસ્તકો એ �ાનનો �ોત છે, પણ અ�ુભવ એ જીવન�ંુ સા�ંુ �શક્ષણ છે."

      વસંતના વાયરા સાથે જ્યારે પ્રકૃ�ત નવો શણગાર સજી રહ� છે, ત્યારે '�વ�ાધનમ્' ઈ-
મેગે�ઝનનો માચ� અંક �ાન, સંવેદના અને પે્રરણાના અવનવા ર�ગો લઈને આપની સમક્ષ પ્રસ્�ુત
છે. આ અંકમાં �શક્ષણ જગતની �સ��ઓથી માંડ�ને માનવીય લાગણીઓના ઊંડાણ �ુધીની
સફર ખેડવાનો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે.

       આ અંકમાં �શક્ષણ અને નવીનતા શાળાક�ય પ્ર�ૃ��ઓમાં ઇનોવેશન અને ��યાત્મક
સંશોધન �ારા કેવી ર�તે �ા��ત લાવી શકાય, તે�ંુ સચોટ માગ�દશ�ન અહ� રજૂ કરવામાં આવ્�ંુ છે.
એક એવી વ્ય�ક્ત �વશેષ, જેમના પયા�વરણ લક્ષી કાય�ની �ુવાસ આજે અન્ય �શક્ષકોના
માધ્યમથી પ્રસર� રહ� છે. સાથે જ, એવી શાળા �વશેષની વાત જેની ન�ધ �ુદ સરકારે લીધી છે.
નાર� શ�ક્તને વંદના આંતરરાષ્ટ્ર�ય મ�હલા �દવસ �ન�મ�ે �ી�ંુ સન્માન અને 'બનાસની કોયલ'
જેવી �વ�શષ્ટ પ્ર�તભાઓનો પ�રચય કરાવી નાર� શ�ક્તના સામથ્ય�ને ઉજાગર ક�ુ� છે.
પર�ક્ષારૂપી ફાઇનલ મેચ માચ� મ�હનો એટલે પર�ક્ષાનો ઉત્સવ. �વ�ાથ�ઓ માટે 'પર�ક્ષારૂપી
ફાઇનલ મેચ' લેખ �ારા તણાવ�ુક્ત રહ�ને સફળતા કેવી ર�તે મેળવવી તેની પે્રરણાદાયી �ટપ્સ
આપવામાં આવી છે. હસ્તાક્ષર �ારા વ્ય�ક્તત્વનો પ�રચય કરાવતી �ાફોથેરાપી અને આજના
દોડધામભયા� જીવનમાં માન�સક સ્વાસ્થ્યની મનો�ચ�કત્સા �વશે ગહન ચચા� કરવામાં આવી છે.

        બાળકો અને મોટેરા�ઓ માટે 'ર�વનાની રફતાર', 'અડગ મનનો �વજય' જેવી વાતા�ઓ અને
'�નદ�ષતાની �ુરખી' જેવો હૃદયસ્પશ� પે્રરક પ્રસંગ જીવનના પાઠ શીખવે છે. રાષ્ટ્રભ�ક્ત અને
આત્મદશ�ન  પુલવામાના આતંકી હુમલાના શહ�દોને અંજ�લ આપતા લેખથી માંડ�ને 'અક્ષરથી
આત્મા �ુધી'ની આધ્યા�ત્મક સફર વાચકોને અંત�ુ�ખ કરશે.

       અમને ખાતરી છે કે �ાન અને મા�હતીથી સભર આ અંક વાચકવગ�ને નવી દ્ર�ષ્ટ અને ઉજા�
�ૂર� પાડશે. ખાસ કર�ને પર�ક્ષાની તૈયાર� કર� રહેલા �વ�ાથ�ઓ માટે આ અંક એક સાચો �મત્ર
અને માગ�દશ�ક સા�બત થશે..!!
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1 વ્યક્તિ �વશેષ  ડૉ. રાકેશકુમાર પ્રજાપ�ત 05

2  શાળા �વશેષ અમિતકુમાર પટેલ 07

3 આંતરરાષ્ટ્રીય મ�હલા �દવસ જલ્પાબેન એચ. ગો�હલ 09
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5  સ્ત્રીનું સન્માન વિનોદભાઈ માનસી 11

6 બનાસની કોયલ કલ્પેશભાઈ મોદ� 12
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9 અક્ષરથી આત્મા �ુધી ક્રિપાલીબેન એસ. પ્રજાપ�ત 14

10 પુલવામાનો આતંક� હુમલો નરેશકુમાર બી. નાયી 15

11 ક્રિયાત્મક સંશોધન જ્યોત્સનાબેન એન. પટોળ�યા 16

12 ઇનોવેશન સંદીપકુમાર બી. રામી 17

13 માનસિક સ્વાસ્થની મનો�ચ�કત્સા  ડૉ. મનીષા એચ. લાખાણી 18

14 રવિનાની રફતાર  સેજલબેન એલ. �ુરો�હત 19

15 અડગ મનનો �વજય એકતાબેન વી. �ુરો�હત 20

વિદ્યાધનમ્ સર્વધનપ્રધાનમ્



          બનાસકાંઠાના દાંતા તા�ુકાની અરવલ્લીની �ગ�રમાળાઓમાં જ્યારે કોઈ બાળક આજે
કોમ્પ્�ુટર પર આંગળ�ઓ ફેરવે છે કે �વ�ાનના પ્રયોગો કરે છે, ત્યારે તેની પાછળ એક દ્ર�ાવંત
વ્ય��તત્વનો પરસેવો અને સંકલ્પ હોય છે. એ વ્ય��તત્ત્વ  એટલે ડૉ. રાકેશકુમાર કે. પ્રજાપ�ત.

       પરિચય અને �ૃષ્ઠ�ૂ�મ : �ૂળ મંડાલી (તા. દા�તા) ના વતની અને પાલન�ુરમાં સ્થાયી થયેલા
ડૉ. રાકેશકુમાર વષ� ૨૦૦૦ થી �શક્ષણ જગત સાથે જોડાયેલા છે. પર� �ુ, ૩ ઓગસ્ટ ૨૦૧૯ ના
રોજ તેમણે લીધેલો એક �નણ�ય તેમના જીવનનો 'ટ�ન�ગ પોઈન્ટ' સા�બત થયો. શહેર�
�વસ્તારના �ુખ-�ુ�વધાઓ છોડ�ને, અંત�રયાળ આ�દજા�ત �વસ્તારના ગર�બ બાળકોની સેવા
કરવાની પ્રબળ ઈચ્છા સાથે તેઓ દા�તા તા�ુકાની શાળામાં આચાય� તર�કે જોડાયા.

          પડકારોને બનાવ્યા તક : �ૂન્યમાંથી સજ�ન : જ્યારે તેમણે કાય�ભાર સંભા�ો ત્યારે
શાળામાં હાજર� અલ્પ હતી અને '�ોપ આઉટ' રે�શયો �ચ�તાજનક હતો. ડૉ. પ્રજાપ�તએ એસી
ચેમ્બરમાં બેસવાને બદલે વાલીઓ સાથે તેમની જ આ�દવાસી બોલીમાં સંવાદ સાધ્યો. તેમને
સમજા�ંુ કે આ�થ�ક નબળાઈ અને �ુ�વધાઓનો અભાવ જ �શક્ષણના માગ�માં અવરોધ છે.
તેમણે �ુર�ત જ 'જન-ભાગીદાર�' (Public-Private Partnership) નો માગ� અપનાવ્યો.

સેવાકીય પ્રવૃત્તિઓનો વ્યાપ : 
* સંપૂર્ણ �ુ�વધા : રેડ �ોસ અને ONGC જેવી સંસ્થાઓના સહયોગથી બાળકોને �ુ�નફોમ�થી
લઈને રાશન ક�ટ �ુધીની મદદ પહ�ચાડ�.

વિદ્યાધનમ્ મેગેઝીન 

વ્યક્તિ વિશેષ ..!!વ્યિ� �વશેષ ..!!

ડૉ.રાકેશકુમાર કે. પ્રજાપ�ત,�પ્ર�ન્સપાલ �રહેન એચ.મહેતા �વ�ાલય, �ુ.પો.માંકડ�,તા.હડાદ,�જ.બનાસકા�ઠા

 શિક્ષક �ાનનો દ�રયો છે, જે કદ� �ુકાતો નથી

 ડૉ. રાકેશકુમાર પ્રજાપ�ત – આ�દજા�ત �વસ્તારમાં �શક્ષણ અને સેવાનો પયા�ય



   

વિદ્યાધનમ્ મેગેઝીન 

જે આપણને �વચારતા શીખવે છે, તે જ સાચો �શક્ષક છે.

* �ડ�જટલ ક્રા��ત : ૨૦૨૦માં કોમ્પ્�ુટર લેબની સ્થાપના કર�, જેનો લાભ આજે માત્ર બાળકો જ નહ�
પણ આ�ું ગામ મેળવે છે.

* વિજ્ઞાનનો ઉજાસ : બનાસકા�ઠામાં સવ�પ્રથમ 'વાહ કોમ્�ુ�નટ� સાયન્સ સેન્ટર' ની સ્થાપના તેમના
પ્રયત્નોથી થઈ, જેમાં �વક્રમ સારાભાઈ સાયન્સ સેન્ટરના વૈજ્ઞા�નકો બાળકોને માગ�દશ�ન આપે છે.

          પ્રકૃતિ અને પયા�વરણ પ્રત્યેની �નષ્ઠા : ડૉ. પ્રજાપ�ત માને છે કે �શક્ષણ એ માત્ર �ુસ્તકો �ૂર�ું
સી�મત નથી. તેમણે ૨૦૨૧ થી 'પ્રકૃ�ત વંદન' કાય�ક્રમ શરૂ કય�. હજારો �ૃક્ષો, પાંજરા અને ચકલીના
માળા�ું �વતરણ કર�ને તેમણે બાળકોમાં 'પયા�વરણ પ્રેમ' ના બીજ રોપ્યા છે. દર વષ� પયા�વરણ
પ્રેમીઓને 'પ્રકૃ�ત �મત્ર એવોડ� ' આપી પ્રોત્સા�હત કરવા�ું અનો�ું કાય� તેઓ કર� ર�ા છે.

       આરોગ્ય અને સામા�જક ઉત્તરદા�યત્વ :  માત્ર પોતાની શાળા જ નહ�, પણ આજુબાજુના
૧૫-૨૦ ગામોની પણ તેઓ �ચ�તા કરે છે.
* બનાસ મે�ડકલ કોલેજના સહયોગથી �નય�મત મે�ડકલ કેમ્પ�ું આયોજન.
* દ�કર�ઓ માટે સેનેટર� પેડ્સ અને સેલ્ફ �ડફેન્સ તાલીમની વ્યવસ્થા.
* કોરોનાકાળમાં 'હોમ ટુ હોમ' �ુલાકાત લઈ �શક્ષણ અને જીવનજરૂર� ચીજવસ્�ુઓની સહાય.
 
         વ્યાવસાયિક �શક્ષણ અને ગૌરવશાળ� �સ��ઓ : ભ�વષ્યમાં બાળકો આત્મ�નભ�ર બને તે
માટે તેમણે 'બ્�ૂટ� એન્ડ વેલનેસ' તથા 'હેલ્થ કેર' જેવા વોકેશનલ �વષયો શરૂ કયા� છે. તેમની આ
�નષ્ઠાને કારણે :
1.  વર્ષ ૨૦૨૩-૨૪ માં તેમની શાળાને બનાસકા�ઠાની '�ેષ્ઠ �ામ્ય શાળા' નો �ુરસ્કાર અને ૧ લાખ
રૂ�પયા�ું ઇનામ મ�ું.
2.  વર્ષ ૨૦૨૩માં માનનીય પ્રધાનમંત્રી �ી નરેન્દ્ર મોદ�જીના અંબાજી આગમન વખતે તેમની શાળાના
બાળકોએ આ�દવાસી લોક�ૃત્યથી તેમ�ું સ્વાગત ક�ુ� હ�ું.
3.  શૈક્ષણિક પ�રણામોમાં ક્રા��ત: ધોરણ ૧૦ માં ૧૦૦% અને ધોરણ ૧૨ માં ૯૮.૭૨% પ�રણામ લાવી
તેમણે ઈ�તહાસ રચ્યો છે.

        આમ, ડૉ. રાકેશકુમાર પ્રજાપ�ત આજે માત્ર એક આચાય� નથી, પણ એક સામા�જક
એ�ન્જ�નયર છે જે �શક્ષણ, પયા�વરણ અને સેવાની �ત્રવેણી સંગમ �ારા આ�દજા�ત �વસ્તારનો
ચહેરો બદલી ર�ા છે. તેમની યાત્રા દશા�વે છે કે જો શાસક અને �શક્ષક સંગાથે ચાલે, તો ગમે તેટલો
પછાત �વસ્તાર હોય, ત્યાં જ્ઞાનનો �ૂરજ ચોક્કસ ઊગે છે.

સંકલ્પ :  "છેવાડાના માનવી �ુધી ઉત્તમ �શક્ષણ અને �ૂલ્યો પહ�ચાડવાનો આ સેવા યજ્ઞ અ�વરત
ચા�ુ રહેશે."
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શાળા વિશેષ ..!!શાળા �વશેષ ..!!

અમિતકુમાર શંકરલાલ પટેલ �ી આ�શયા પ્રાથ�મક શાળા, તા. : ધાનેરા, �જ. : બનાસકા�ઠા

 અક્ષર દેનાર જ આકાર દે છે.

 વિનાશના વમળમાંથી વિકાસના શિખર સુધીની પ્રેરક યાત્રા..!!

                "કામ કરતો જા, હાક મારતો જા, મદદ તૈયાર છે" – આ ઉ�ક્તને જો અક્ષરશઃ ચ�રતાથ� કરતી
કોઈ સંસ્થા હોય, તો તે બનાસકા�ઠા �જલ્લાના ધાનેરા તા�ુકાની આ�શયા પ્રાથ�મક શાળા છે. 15
�ડસેમ્બર 1958ના રોજ રોપાયે�ંુ આ શૈક્ષ�ણક બીજ આજે એક વટ�ૃક્ષ બનીને અનેક બાળકોના
ભ�વષ્યને છાયડો આપી ર�ંુ છે.

૧.  કુદરતની કસોટી અને મક્કમ �નધા�ર વષ� 2015નો જુલાઈ મ�હનો આ�શયા શાળા માટે કસોટ�નો
કાળ બનીને આવ્યો હતો. રેલ નદ�ના ભયાનક �ૂરમાં સમગ્ર શાળા 4-5 ��ટ પાણીમાં ગરકાવ થઈ ગઈ.
વષ�ની મહેનતથી ઉભી કરેલી કોમ્પ્�ુટર લેબ, સંગીત અને રમત-ગમતની સામગ્રી તેમજ તમામ
શૈક્ષ�ણક સાધનો પળવારમાં નાશ પામ્યા. પર� �ુ, આ�શયા શાળાનો સ્ટાફ અને ગ્રામજનો હાર માને તેવા
નહોતા. '�વનાશમાંથી સજ�ન'નો સંકલ્પ કર� આચાય��ી અને સ્ટાફ �મ�ોએ રાત-�દવસ એક કર�
શાળાને ફર� ધમધમતી કર�.

૨.  વિકાસનું નવું કલેવર: નયનરમ્ય કેમ્પસ આજે આ�શયા શાળા કોઈ ખાનગી શાળાને ટક્કર આપે તેવી
�ુ�વધાઓથી સજ્જ છે. શાળા પ�રવારે લોકભાગીદાર� અને સરકાર� સહયોગથી ભગીરથ પ્રયત્નો કર�
શાળા�ંુ કાયાપલટ ક�ુ� છે.

* હ�રયા�ંુ કેમ્પસ : �ંુદર બાગ-બગીચા, �ૃક્ષારોપણ અને આકષ�ક ��વારા.

* આ�ુ�નક �ુ�વધા : પ્રાથ�ના શેડ, પેવર બ્લોકથી સજ્જ મેદાન, શૌચાલયો અને સ્માટ�  ક્લાસરૂમ.

* �શસ્ત અને �ુઘડતા : કમ્પાઉન્ડ વોલ અને વ્યવ�સ્થત મધ્યાહન ભોજન રૂમ.
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 શિક્ષક એટલે સંસ્કાર�ું �સ�ચન કરનાર માળ�.

૩. ઉદારતાના પયા�ય: ચેતનભાઈ મહેતા પ�રવાર�ંુ યોગદાન : આ�શયા શાળાની
�વકાસગાથા જૈન �ે�� �ીમાન ચેતનભાઇ �ુ��તલાલ મહેતા અને તેમના ધમ�પત્ની
�ીમ�ત સં�ગનીબેન મહેતાના ઉલ્લેખ વગર અ�ૂર� છે. આ પ�રવારે આ�શયાના 500થી
વ�ુ બાળકોને પોતાના સંતાનો સમજી અ�વરત પે્રમ વરસાવ્યો છે

* સં�ૂણ� શૈક્ષ�ણક ક�ટ : દર વષ� ગણવેશ (બે જોડ�), �ૂટ-મોજા, બેગ, બેલ્ટ અને
સ્ટેશનર��ંુ �વતરણ.

* હૂ�ફ અને પે્રમ : ઠ�ડ�થી રક્ષણ માટે સ્વેટર અને વષ�માં 4-5 વખત બાળકો માટે 'પ્રી�ત
ભોજન'.

* વારસો : સ્વ. �ુ��તલાલ મહેતા સાહેબે વાવેલા સેવાના બીજને તેમના �ુત્ર ચેતનભાઇએ
બ�ૂબી ર�તે આગળ ધપાવ્યા છે. �ૂજ્ય દાદા જ્યારે પણ આવતા ત્યારે નાસ્તો અને
�બસ્ક�ટ �ારા બાળકોમાં જે વત્સલતા વહ�ચતા, તેની સ્�ૃ�તઓ આજે પણ જીવંત છે.

૪.  સિદ્ધિઓના આભલા: શૈક્ષ�ણક ઉત્કૃષ્ટતા માત્ર ભૌ�તક �ુ�વધાઓ જ નહ�, પણ
શૈક્ષ�ણક પ�રણામોમાં પણ આ�શયા શાળા મોખરે છે :

* સ્પધા�ત્મક પર�ક્ષાઓ : નવોદય, NMMS, PSE, CET જેવી પર�ક્ષાઓમાં બાળકોનો
ઉત્કૃષ્ટ દેખાવ.

* �ુણોત્સવ રે�ટ�ગ : વષ� 2023-24માં �ીન સ્ટાર અને વષ� 2025-26માં ફાઈવ સ્ટાર
રે�ટ�ગ પ્રાપ્ત કર� શાળાએ પોતાની �ુણવ�ા સા�બત કર� છે.

* તા�ુકા કક્ષાએ પ્રથમ : 'સક્ષમ શાળા' કાય�ક્રમ અંતગ�ત તા�ુકા કક્ષાએ પ્રથમ ક્રમ મેળવી
�જલ્લા �વકાસ અ�ધકાર�ના હસ્તે રૂ. 11,000/- ના રોકડ �ુરસ્કાર અને �શલ્ડથી
સન્મા�નત થઈ છે.

આશિયા પ્રાથ�મક શાળા એ માત્ર એક મકાન નથી, પણ આચાય��ીની દ�ઘ�દ્ર�ષ્ટ, સ્ટાફની
�ન�ા, દાતા�ીઓની ઉદારતા અને �ામજનોના સહયોગ�ંુ સંગમતીથ� છે. ધાનેરા
તા�ુકાની અન્ય શાળાઓ માટે પે્રરણારૂપ બનેલી આ સંસ્થા સતત નવી ઊંચાઈઓ સર
કરતી રહે તેવી મંગલ કામના.
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 આંતરરાષ્ટ્રીય મ�હલા�દવસ

2. ઉજવણીનો મુખ્ય હે�ુ
મહિલાઓના અધિકારો �વશે સં�ુક્ત રાષ્ટ્ર (UN):
સં�ુક્ત રાષ્ટ્ર �ારા 1975 માં સ�ાવાર ર�તે આ
�દવસને માન્યતા આપવામાં 
આવી હતી.જા�ૃ�ત ફેલાવવી.

જીવનના દરેક કે્ષત્રમાં મ�હલાઓના યોગદાનને
�બરદાવ�ંુ.
જાતિગત ભેદભાવ દૂર કર� સમાન તકો �ૂર�
પાડવી.
મહિલાઓ સામે થતા અત્યાચાર અને �હ�સા
અટકાવવા અવાજ ઉઠાવવો.

3. દર વર્ષની એક નવી 'થીમ'
સંયુક્ત રાષ્ટ્ર દ્વારા દર વષ� એક ચોક્કસ થીમ
(�વષય) નક્ક� કરવામાં આવે છે, જેના પર આખા
વષ� દર�મયાન ધ્યાન કે�ન્�ત કરવામાં આવે છે.
યુનાઈટેડ નેશન્સ દ્વારા વષ� 2026 માટેની
સ�ાવાર થીમ છે:
"Rights, Justice, Action For ALL
Women and Girls"
(બધી મહિલાઓ અને છોકર�ઓ માટે અ�ધકારો,
ન્યાય, કાય�વાહ�)
આ થીમ મહિલાઓના કા�ૂની અ�ધકારો અને
ન્યાય મેળવવાની પ્ર��યામાં રહેલી
અસમાનતાઓને દૂર કરવા પર ભાર �ૂકે છે.

નિષ્કર્ષ: 8 માચ� એ માત્ર ઉજવણીનો જ નહ�,
પર� �ુ �ી-�ુરુષ સમાનતાના સંકલ્પનો પણ �દવસ
છે.

દેવતુલ્ય ભાઈઓ અને શ�ક્ત સ્વરૂપા બહેનો..

         આજે આપની સમક્ષ �ી- જે �વશ્વ પ્રગ�તનો
અ�ુપમ ઉપહાર છે એ �વશે થોડા �વચારો રજૂ
કર�શ.
        સ્ત્રી એટલે માતૃશક્તિ,�ી એટલે �ૃ��સજ�ક�ંુ
આ�દ સજ�ન.ગીતામાં ભગવાન કૃષ્ણે ક�ંુ છે કે પૌરુષ
અને પ્રકૃ�તના સા�ુજ્યથી રચાય છે આ ચરાચર
�ૃ�� .માટે જ સજ�ન,સંવધ�ન,સવ�તો�ુખી પ્રગ�ત
અને સમાપન માટે બ�ે પક્ષ એકબીજાના �ૂરક અને
પોષક છે..
         વેદકાલીન સંસ્કૃતિમાં સ્ત્રી અને �ુરુષ ,નરનાર�
સમાન દરજ્જો ભોગવતા હતા.ઉમા-મહેશ, સીતા-
રામ,રાધા-શ્યામ જેવા જોડાઓમાં માતા પ્રથમ છે.
*આંતરરાષ્ટ્રીય મહિલા દિવસ (International
Women's Day) દર વષ� 8 માચ� ના રોજ સમગ્ર
�વશ્વમાં મનાવવામાં આવે છે. આ �દવસ
મ�હલાઓની સામા�જક, આ�થ�ક, સાંસ્કૃ�તક અને
રાજક�ય �સ��ઓની ઉજવણી કરવાનો અને �લ�ગ
સમાનતા (Gender Equality) માટે જા�ૃ�ત
લાવવાનો �દવસ છે.

અહીં આ �દવસ �વશેની મહત્વની �વગતો છે :

1. ઈતિહાસ અને શરૂઆત
આ દિવસની શરૂઆત 1900 ના દાયકાની
શરૂઆતમાં થઈ હતી જ્યારે મ�હલાઓએ કામના
કલાકો ઘટાડવા, સારા પગાર અને મતદાનના
અ�ધકાર માટે આંદોલનો કયા� હતા.
પ્રથમ ઉજવણી: પ્રથમ રાષ્ટ્ર�ય મ�હલા �દવસ 1909
માં અમે�રકામાં ઉજવાયો હતો, પર� �ુ 1911 માં
જમ�ની, ઓ�સ્�યા, ડેનમાક�  અને �સ્વટ્ઝલ�ન્ડમાં
પ્રથમવાર આંતરરાષ્ટ્ર�ય સ્તરે તેની ઉજવણી કરવામાં
આવી.

ગોહિલ જલ્પાબેન હરજીભાઈ
શ્રી ટીટોડીયા પ્રાથ�મક શાળા

તા.-મહુવા
જી.- ભાવનગર
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ગ્રાફોથેરાપી �ું છે.?

ગ્રાફોલોજી એ અક્ષરોનું વિજ્ઞાન અને
ગ્રાફોથેરાપી એટલે સહ� અને લખાણમાં યોગ્ય
ફેરફાર કર�ને આપણે જોઈ�ંુ પ�રણામ મેળવી
શક�એ છ�એ. લખાણ અને સહ��ંુ �વ�ેષણ
એ ફોરે�ન્સક �વ�ાન�ંુ એક માન્યકે્ષત્ર છે.
        આપણે આ થેરાપી ક્યારથી અને કેવી
ર�તે કરાવી  જોઈએ?  સરેરાશ ૧૩ થી ૧૪
વષ�થી ઉપરના કોઈપણ વ્ય��તને ગ્રાફોથેરેપી
�ારા ઉ�ચત પ�રણામ મેળવી શકાય છે. કેમકે,
પેન ચલાવવાથી નહ� પર� �ુ પેન ચલાવવાની
ર�તથી જીવનમાં બદલાવ કર� શકાય છે. હુ�
“લ�ંુ ને બદલાઉં” આ �ૂત્ર સમજીને આપણે
ગ્રાફોલોજી �ારા પોતાને બદલવાનો એકદમ
સરળ રસ્તો છે અને રામબાણ ઉપાય છે જે
કોઈ પણ �વ�ાથ�, �કશોર. �ુવાન, �ૃ�હણી,
નોક�રયાત કે ધંધાદાર� ઉપયોગ કર� શકે છે
અને તેના  સકારાત્મક પરિણામ મેળવી શકે છે.

                                                                          

  મારા વ્હાલા �વ�ાથ�ઓ અને �શક્ષક�મત્રો
આત્મનમસ્કાર.     
                               
     તમે સૌ  જાણો છો  ને ?  લખાણ અને
સહીનો  આપણે રોજિંદા જીવનમાં  લગભગ
ઉપયોગ કરતા જ હોઈએ છીએ  કેમકે, સહી એ
આપણી જાહેર ઓળખ છે  તે તો તમે સૌ જાણો
છો ને? આપણે ભલે હાજર નથી પર�ંુ કાગળમાં
આપણી સહ� છે એટલે કાગળમાં લખેલી
�વગતો સાથે આપણે સહમત છ�એ તે�ંુ કહેવાય
સા�ંુ ને ? 

           તમે ક્યારેય વિચાર્યું છે કે ? આપણું
લખાણ અને સહ� આપણા મનનો  અરીસો છે.
જેવી ર�તે આપણે પોતાની જાતને જોઈએ
છ�એ તેવી જ ર�તે આપણે આપણા લખાણ
અને સહ� �ારા આપણા વ્ય��તત્વ,
વત�ન,�વચારો, વલણ અને લાક્ષ�ણકતાને
સરળતાથી જોઈ શકાય છે. અને સૌથી
મહત્વ�ૂણ� બાબત તો એ છે કે આપણે સહ�
અને લખાણમાં નાનામોટા ફેરફાર કર� અને અને
આપના વત�ન, �વચાર, વલણ, અને વ્ય��તત્વની
�ુ�ટને ઓળખી તેમ અસરકારક બદલાવ પણ
કર� શક�એ છ�એ. આત્મ�વ�ાસ તેમજ
એકાગ્રતા�ંુ લેવલ ઊં�ંુ લાવી શકાય. કામ
કરવાની ઊજા� અને ઉત્સાહ ને વધાર� શકાય,
તેમજ ઘણા બધા �ુણોની આદતોને વધાર� કે
ઘટાડ� શકાય છે. આપના અક્ષર  અને સહી એ
આપણી જાતમાં બદલાવ લાવવા માટે�ંુ સસ્�ંુ
અને અસરકારક સાધન છે.અને દરેકજણ તેનો
ફાયદો ઉઠાવીને પોતાના વ્ય��તત્વમાં પ�રવત�ન
લાવી શકે છે. અને આ ગ્રાફોથેરાપી છે.

નૈત્રીબેન  ઠક્કર 
 ઈકબાલગઢ  પે. સે. શાળા

 તા. અમીરગઢ 
ગ્રાફોથેરાપીસ્ટ અને વૉચથેરાપીસ્ટ
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" સ્ત્રી�ું સન્માન કરો પણ સ્ત્રીને અ�તશય આધીન ન રહો. "

આલેખનઃ
વિનોદભાઇ માછી નિરં કારી

નવીવાડી તા.શહે રા જી.પંચમહાલ

તને �વવેક નથી.બંને ક�ડ�ની વાતો સાંભળ� રાજા
હસ્યો.રાણીએ રાજાને હસવા�ંુ કારણ �ૂ�ંુ ત્યારે રાજા કહે
છે કે એ વાત રહેવા દે અનથ� થશે.રાજાને એક મહાત્માએ
પ�ુ પ�ીની બોલી�ંુ �ાન આપે�ંુ અને કહે�ંુ કે આ વાત
કોઈને કહ�શ તો તારંૂ મરણ થશે.રાજા આ વાત રાણીને
સમજાવે છે પણ રાણીએ હઠ પકડ� છે.ભલે તમારંૂ મરણ
થાય પણ મને તમે કેમ હસ્યા તે કહો.રાજા સ્ત્રીને અ�ત
આધીન હતો,તે સ્ત્રી માટે મરવા તૈયાર થયો.

રાજા કહે છે કે આપણે કાશી જઈએ અને ત્યાં હુ�  તને એ વાત
કહ�શ.રાજાને એમ કે કાશીમાં મરણ થશે તો �ુ�ક્ત
મળશે.રાજા-રાણી કાશી જવા નીક�ા છે.રસ્તામાં �ુકામ
કય�.ત્યાં બકરો અને બકર� વાતો કરતાં હતા તે રાજાએ
સાંભળ�.બકર�-બકરાને કહે છે કે તમે કુવામાં જાઓ અને
મારા માટે લી�ંુ કુ�ં ઘાસ લઇ આવો ન�હતર હુ�  ડૂબી
મર�શ.બકરો સમજાવે છે કે ઘાસ લેવા જઈશ અને જો પગ
લપસી જશે તો હુ�  મર� જઈશ.બકર� કહે છે કે તમારંૂ જે
થવા�ંુ હોય તે થાય,ભલે મરણ થાય પણ મને ઘાસ લાવી
આપો. બકરો કહે છે કે હુ�  રાજા જેવો �ૂખ� નથી કે પત્ની
પાછળ મરવા તૈયાર થાઉં.રાજા આ સાંભળ� �વચારે છે કે
ખરેખર હુ�  કેવો �ૂખ�? પ્ર�ુભજન માટે મળે�ંુ આ શર�ર હુ�  સ્ત્રી
પાછળ ત્યાગવા તૈયાર થયો.�ધ�ાર છે મને. મારા કરતા
બકરો ચ�ુર છે.

રાજાએ રાણીને કહ� દ��ંુ કે હુ�  કા�ઇ વાત કહેવાનો નથી.તારે
જે કર�ંુ હોય તે કર.રાણીએ જો�ંુ કે હવે કોઈ દાળ ગળવાની
નથી એટલે તેને હઠ છોડ� દ�ધી.

ગૃહસ્થાશ્રમમાં દાન કરવાની આ�ા કર� છે.�ૃહસ્થે બાર
મ�હનામાં એક માસ એકા�તમાં નારાયણની સાધના કરવી
જોઇએ.ગંગા�કનારે કે ઘરમાં લૌ�કક વાતો છોડ� નારાયણ�ંુ
ધ્યાન કર�ંુ જોઈએ.ભ�ક્ત કરવામાં સ્થાન �ુ��ની બહુ જરૂર
છે.

 
      અનાસક્તિ અને જીવની સેવા એ �ૃહસ્થનો ધમ�
છે.�ૃહસ્થાશ્રમી બહુ કડક ન થાય અને બહુ સરળ ન
થાય.સ્ત્રી�ંુ સન્માન કરો પણ સ્ત્રીને અ�તશય આધીન ન
રહો.અનાસકત રહો.બહુ મમતા માર ખવડાવે છે.

        આધ જગતગુરૂ શંકરાચાય�જી શતશ્ર્લોક�ઃશ્ર્લોક-પમાં
કહે છે કે દેહ,�ી, �ૂત્ર,�મત્ર,સેવક,ઘોડા,બળદ વગેરેને �ુશ
રાખવામાં એટલે કે માંસ�મમાંસા પાછળ જ દરેક મ�ુષ્ય
પોતા�ંુ આ�ુષ્ય �ુમાવે છે.જયારે વ્યવહાર કુશળ ચ�ુરજન
જેનાથી પોતાને સૌભાગ્યવંત માને છે,તેના માટે જીવે છે પર� �ુ
પ્રાણના અધીશ સમા,અંતગ�ત અ�ૃતરૂ૫ આત્મતત્વની
�મમાંસા કોઇ કર�ંુ નથી.ભગવાનને ઓળખવા એ બ્રહ્મ�વધા
છે. આત્મા�ંુ ઉ�ૃ�તકરણ કર�ને ઉ૫ર લઇ જવો એ આત્મ
�ાન છે.

જગતમાં સ્ત્રી  અને પુરૂષ ભગવાન નિર્મિત છે તેથી સ્ત્રીને
ત્યાજ્ય સમજીને તેની �ન�દા કરવાની નથી.જેના પેટથી
આ૫ણો જન્મ થયો,જે�ંુ સ્તનપાન કર�ને આ૫ણે મોટા થયા
તેની સાથે ૫�ુવત્ વત�ન કરવાનો શાસ્ત્રમાં �નષેધ કય� છે.સ્ત્રી
તરફ ૫�ુવત્ વત�ન એટલે સ્ત્રી  તરફ ઇન્દ્રિય સુખની દ્રષ્ટિથી
જ જોવું.૫�ુને માન�સક,બૌ�ધક કે આ�ત્મક �ુખની દ્ર��્
હોતી જ નથી,તેને ફક્ત શાર��રક �ુખની જ ખબર હોય
છે.માણસ ૫ણ તે જ દ્ર��થી જુવે તો તે ૫�ુવત્  દ્રષ્ટિ  
છે.સ્ત્રી પુરૂષ ઉ૫ભોગ કરે તો તેમાં કોઇ ખરાબી નથી ૫ર� �ુ
સ્ત્રીમાં પા�વત્ર્ય �નમા�ણ કરો અને તેના માટે ભ�ક્તની જરૂર
છે.ભગવાને તમામનાં શર�ર બનાવ્યાં  છે,ભગવાન જ
તમામનાં શરીરને ચલાવે છે.આ શર�રની અંદર ભગવાન જ
બેઠા છે તેથી આ શર�ર ૫�વત્ર છે.

મોઢે ચઢાવેલી સ્ત્રી પ્રથમ પોતાના ૫�તને જ �નસ્તેજ કરે છે
૫છ� પોતાના આ�ધન કરે છે અને ત્યારબાદ કઠ�ૂતળ�ની જેમ
જેની સાથે લડાઇ ઝઘડો કરાવવો હોય તેની સાથે ઝઘડો
કરાવે છે.

*આ �વશે એક બોધકથા* છે કે એક રાજા હતો.તે પ�ુ-
પ�ીની ભાષા જાણતા હતા.એક �દવસ રાજા-રાણી જમવા
બેઠા હતા તે વખતે એક ક�ડ�એ રાણીની થાળ�માંથી થોડુ�
અન્ન રાજાની થાળ�માં લાવી �ૂક� દ��ંુ. બીજી ક�ડ�એ ક�ંુ કે
�ંુ અધમ� કરે છે.સ્ત્રી�ંુ ઉ��છષ્ઠ રાજાને ખવડાવે છે ?
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         નવી શિક્ષણનીતિ અને NCF SE 2023માં પ્રાથ�મક �શક્ષણ માટે મા�ૃભાષા પર વ�ુ ભાર
આપવામાં આવ્યો છે. બાળકને મા�ૃભાષાનો સાચો સ્વાદ તો પોતાના �વસ્તારના લોકબોલીના સંવાદ
અને લોકગીતોમાંથી જ મળે એ�ંુ મનમાં થઈ આવે�ંુ.. પણ �શષ્ટ ભાષાનો આગ્રહ અને અંગે્રજીની
બોલબાલા વચ્ચે આવા સ્થા�નક લોકગીતો �ાં શોધવા જ�ંુ. ત્યાં અચાનક એક દ�કર�ને પોતાની
લોકબોલીમાં કઇંક ગણગણતાં સાંભળ�. એ મનમાં જબકારો થયો, જો આ બાળકો પાસે જ આવા
લોકગીતો�ંુ સંકલન કરવા�ંુ કામ કર�એ તો તેમના ઘરેથી પોતાની જા�ત, ગામ અને �રવાજ �ુજબના
ઘણા લોકગીતો મળ� રહે. અને બસ રસ્તો મળ� ગયો.
             બીજા દિવસે બાળકો આગળ વાત �ૂક� અને દરેક બાળકે ઉત્સાહ સાથે આ કામ ઉપાડ� લી�ંુ.
ધોરણ 6 થી 8 બાળકોની ટ�મદરેક બાળકે ઘરે જઈને પોતાના પ�રવારના વડ�લ વ્ય�ક્ત, દાદા-દાદ� કે
મમ્મી-પપ્પા પાસેથી હ્રદયના ઊંડાણમાં ઘર કર� ગયેલા લોકગીતો ઉભરાઈને બહાર આવ્યા. અને
બાળકો દ્�ારા આ ગીતોને શબ્દદેહ આપવામાં આવ્યો. અને પછ� તો રચાઇ લોકગીતોની હારમાળા.
હાલરડા�, લગ્નગીત, �વદાયગીત, પે્રમગીત, ભ�ક્તગીત, સામા�જક ગીત, ઋ�ુગીત, મરણના રાસડા
વગેરે�ંુ �ંુદર સંકલન થ�ંુ. પછ� ધોરણ ૬ થી ૮ બાળકો�ંુ અલગ જૂથમાં �વભાજન કરવામાં આવ્�ૂ.
લોકગીત�ંુ જૂથ, લગ્નગીત�ંુ જૂથ, ભ�ક્તગીત એમ ગીતના પ્રકાર �ુજબ �ૃથકરણ કર� પછ� સંકલન
કરવામાં આવ્�ંુ. અને આ મથામણને અંતે �નમા�ણ પામ્યો એક �ંુદર ‘સ્થા�નક લોકગીતોનો એક �ંુદર
સંગ્રહ’. 
               હવે બીજો પ્રશ્ન થયો કે, કામ તો �ંુદર થઈ ગ�ંુ. પણ આ પ્રોજેક્ટને નામ �ંુ આપ�ંુ॰ પછ�
ન�� ક�ુ� કે,  બનાસની આ ભૂમિ પર લીમડા �ૂબ થાય ચ્હે, અને એની ઘેર� ઘાતાઓમાં કોયલ પોતાનો
વસવાટ કરે ચ્હે. જ્યારે બનાસકા�ઠાની કોઈ ગ્રામીણ બાઈ આ લોકગીત ગાતી હશે ત્યારે લ�દાની
ઘટામાં બેઠેલી કોયલ પણ પોતાના મીઠા ટહુકથી પોતાનો �ૂર �ુરવતી હશે. તો પછ� આ કોયલની
બાદબાક� કેમ કર� શકાય ! એટ્લે અંતે બનાસના લોકગીતોનો મા�મ�ક મમ�, બનાસની બહેનનોનો મીઠો
ક�ઠ અને કોયલનો મીઠો ટહુકો જાણે કે તાલ �ુરાવે ! એટેલે પછ� અંતરમાંથી નાદ નીક�ો આતો
કહેવાય ‘બનાસકા�ઠાની કોયલ.’

વિદ્યાધનમ્ સર્વધનપ્રધાનમ્ ૧૨અંક : ૩૬ માર્ચ - ૨૦૨૬

બનાસની કોયલ..

કલ્પેશભાઈ મોદી
દિયોદર પે. કે ન્દ્ર શાળા નંબર : ૦૨

તા. : દિયોદર, જિ. : વાવ થરાદ

દિયોદર પે. કેન્દ્ર શાળા નં.૨
પ્રોજેકટ : (બનાસકાંઠાની કોયલ)

સંકલન : ધોરણ ૬ તથી ૮ ના બાળકો 
માર્ગદર્શક : શ્રી કલ્પેશભાઈ મોદ�
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નિર્દોષતાની �ુરખી ( પ્રેરક પ્રસંગ )

દિપકકુ માર. એમ. વ્યાસ.
 છોટાપુરા ગવાડી પ્રાથમિક શાળા 

વતન : નાંદોત્રા
 તા. વડગામ જી. બનાસકાંઠા

        હુ  આ દ્રશ્ય દૂર ઉભા રહ� �ુકપે્રક્ષક
બની જોતો ર�ો દ�કર� ની આંખમાં જે
�શક્ષક �ંુ કામ કરવાનો જે આનંદ અને
�ુશી દેખાતી હતી એ ચમક એ આંખમાં
છલકાતો પે્રમ હુ હજી �ુધી �ૂલી શકતો
નથી.. જાણે ગંગા મા ડૂબક� માર� જે મન ને
શાં�ત મળે એટલી શાં�ત એ આંખોમાં
�શક્ષક પ્રત્યે ના પે્રમ ને જોઈ મળ�. આંખો
બંધ કરુ�  છુ�  ને એ �નદ�ષ હાસ્ય અને �નદ�ષ
આંખો એ ચહેરા�ંુ લાવણ્ય યાદ આવી
જાય છે અને આજ મને લખવા મજ�ુર કરે
છે.. મનોમન આવા �ુરુજીઓ ને �દલ થી
વંદન કરવા�ંુ મન થઇ જાય. ખરેખર �શક્ષક
�ંુ સ્તર માં અને ભગવાન કરતા પણ ઊં�ંુ
હોય છે. વાત આપણ ને સામાન્ય લાગે પણ
એ બાળક નો �શક્ષક પ્રત્યે નો પે્રમ, વાત્સલ્ય
અને ભાવ અપ્ર�તમ અને અગાધ છે. અને
આજ સાચો �ેષ્ઠ �શક્ષક એવોડ�  છે
.�ુકુ� દભાઈ ના �શક્ષકત્વ ને �દલ થી વંદન
અને દ�કર�ના �ુરુ પ્રત્યે ના ભાવ ને શત શત
નમન..

          અમારી શાળા છોટા�ુરા ગવાડ� પ્રાથ�મક
શાળા �ુ�સ્લમ �વસ્તારમાં આવેલી છે જ્યાં ૯૦%
બાળકો �ુ�સ્લમ સ�ુદાયના છે . શાળાનો સમય
�ુરો થવામાં જ હતો .જેવા પાંચ વાગ્યા એવા બધા
જ બધા �શક્ષકો છેલ્લે વગ� બંધ કર� મસ્ટર મા
સહ� કર� નીકળતા હતા પોતપોતાના આ�શયાના
તરફ.શાળામાં બે નવીન વગ� બનવાના હોઈ કામ
ચાલ�ંુ હ�ંુ. આખો �દવસ �સમેન્ટ, રેતી, �ૂળ ઉડ�
બધા ની ગાડ�,બાઈક બ�ંુ ખરાબ થયે�ંુ. બધા
પોતપોતાના પાસે રહેલ કપડા� થી ગાડ� સાફ કર�
નીકળતા હતા ત્યાં અચાનક એક દ્રશ્ય સામે આવ્�ંુ
અને આંખો સ્તબ્ધ થઇ ગઇ.શાળાના �શક્ષક
�ુકુ� દભાઇ એટલે બાળકો પ્રત્યે તેમનો �વશેષ
લગાવ. બાળક શાળા છૂટે નહ� ત્યાં �ુધી તેમને
છોડે નહ�.ર�શેષ માં પણ બાળકો તેમની
આજુબાજુ જ હોય. બાળકોને આગવી કોઠા�ૂઝ
થી પ્ર�ૃત રાખે અને જાણે પોતાના બાળકો હોય એ
ર�તે રાખે 

         શાળા છૂટ� ગઈ. અને �ુકુ� દભાઇ પોતા�ંુ
બાઈક સાફ કરવા જતા હતા ત્યાં તો જો�ંુ તો
બાઈક સાફ કરવા�ંુ કપડુ�  ના મ�ંુ. અચાનક મોઢા
માંથી સંવાદ નીક�ો કપડુ�  તો નથી! હવે બાઈક
શેનાથી સાફ કર�ંુ એ �વચારવા લાગ્યા અને
અચાનક એમની પાછળ ઉભેલી એક �વ�ાથ�ની
આવી નામ તો યાદ નથી પણ એને પોતાની
ઓઢણી ( �ુરખી ) કાઢ� ને સાફ કરવા લાગી
�ુકુ� દભાઈ અને એની બહેને તેને અટકાવી પણ ના
માની તે ના જ માની એની બહેન એ યાદ કરાવ્�ંુ કે
અરે તારે સી�ંુ મદરેસા જવા�ંુ છે. આ ર�તે જઈશ
મેલી ઓઢણી લઈને પણ એને તો એક જ જવાબ
આપ્યો. ભલે મેલી થતી આ ર�તે જ જઈશ.
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પરીક્ષારૂપી ફાઇનલ મેચ

   શૈલેષ પરમાર

       પરીક્ષારૂપી ફાઇનલ મેચ આવી રહ�
છે,ચેતતા રહેજો વાંચનરૂપી નેટ પે્ર�ક્ટસમાં.
દિલથી હવે લાગી જાજો કારણ કે,

પરીક્ષારૂપી ફાઇનલ મેચમાં પ્રશ્નરૂપી
બોલિંગ થશે.
પેનરૂપી બેટ વડે માર્કસરૂપી રન ફટકારતા
રહેજો.
જવાબવહી પીચ ઉપર લખાણરૂપી ઝડપ
રાખજો,
રન આઉટ ન થવાય તે માટે, ��જરૂપી
બ�ચીસ ને તોડજો.
ફોર અને સિક્સર માટે રોકડિયા પ્રશ્નોને
ફટકારજો.
મર્યાદિત ઓવર ની જેમ સમયરૂપી મયા�દા
જોતા રહેજો.
પરીક્ષારૂપી રેફરીમાં સારા લખાણ ધ્વારા
ખુશ કરજો.
નિરીક્ષકરૂપી અમ્પાયરને સારી સ્થિતિ વડે
ખુશ કરજો.
પૂરેપૂરા માર્ક્સ લાવી માર્કસરૂપી સદી
ફટકારતા રહેજો.          

અક્ષરોથી શરૂ થાય શિક્ષણ,
પણ અંતરમાં સંસ્કાર વસે ત્યારે જ �ૂરુ�
બને;
જ્ઞાન તો બુદ્ધિને તેજ આપે,
પણ મૂલ્ય હૃદયને દિશા આપે, 
 જીવનને ગૌરવ આપેછે।

સત્યનો માર્ગ શીખવે જે �શક્ષણ,
કરુણાથી હૃદય ભરી દે,
નમ્રતા, સહનશીલતા અને પે્રમથી,
જીવનનું સૌંદર્ય ખીલી ઊઠે,
સંબંધ મજબૂત બને, સમાજમાં સૌહાદ�
ફેલાય।

ડિગ્રીથી નહીં, સંસ્કારથી ઊંચા બનીએ,
માનવતા આપણું સા�ંુ આ�ૂષણ બને;
સદાચાર, પરોપકાર અને સત્યના પ્રકાશે,
મૂલ્યલક્ષી શિક્ષણ સમાજમાં �ુખ અને
શાં�ત ફેલાવે।

અક્ષરોથી આત્મા �ુધીનો સફર,
શિક્ષણને માત્ર �ાન ન માનતા,
મૂલ્ય, કરુણા અને સત્ય સાથે જીવન�ંુ
સાથ�ક કરે। 🌴

પ્રજાપતિ ક્રિપાલીબેન સુરેશભાઈ 
રાજપુર હાઈવે પ્રાથમિક શાળા 

તાલુકો , કડી 
જિલ્લો, મહે સાણા

 અક્ષરથી આત્મા �ુધી 
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પુલવામાનો આતંક� હુમલો

 સંકલન    
    નરેશકુ માર ભીખાભાઈ નાયી  

શિક્ષકશ્રી , 
તાલેગઢ પ્રા. શાળા , 

તા.ધાનેરા, જિ. : બનાસકાંઠા

             "  આજનો દિવસ એટલે "મારા ભારત દેશના શહીદ સપૂત વીરોને યાદ કરવાનો �દવસ..."           
આજથી બરાબર ૭ વર્ષ પહેલા એટલે કે ૧૪ ફેબ્રુઆરી, ૨૦૧૯ના રોજ �ુલવામામાં આતંક� હુમલાએ
થયો હતો. �ુલવામાના આ હુમલાએ ૪૦ CRPF સૈ�નકોની શહ�દ�ના સમાચારે સમગ્ર ભારત દેશને
સ્તબ્ધ કર� નાખ્યો હતો                            
૧૪ ફેબ્રુઆરી, ૨૦૧૯ના રોજ જ્યારે CRPFના ૨,૫૦૦ જવાનો ૭૮ વાહનોના કાફલા સાથે નેશનલ
હાઈવે ૪૪ �ારા જમ્�ુથી શ્રીનગર જઈ ર�ા હતા ત્યારે �ુલવામા ખાતે આતંકવાદ� હુમલો થયો
હતો.જેમાં આતંક� બોમ્બ �વસ્ફોટકોથી ભરેલી એક કાર CRPF જવાનોને લઈ જતા વાહન સાથે
ટકરાવી દેવાઈ જેના કારણે ઘાતક �વસ્ફોટ થયો હતો. આ હુમલામાં CRPFના ૪૦ જવાનોના
ઘટનાસ્થળે જ કરુણ મોત �નપજ્યા હતા. �વદેશી આતંકવાદ� સંગઠનોએ આ હુમલો કય� હતો. આ
હુમલાથી સમગ્ર ભારત જ નહ� પર��ુ સમગ્ર �વશ્વ મચી ગ�ું હ�ું.અને ઘેરો શોક ફેલાઈ ગયો હતો. 
     જો કે ભારત દેશના બહાદુર સૈનિકોએ ૧૨ દિવસમાં જ આતંકવાદીઓના આ કાયરતા�ૂણ�
કૃત્યનો જડબાતોડ જવાબ આપ્યો હતો. ભારતીય વા�ુસેનાએ ૨૬ ફે�ુઆર�, ૨૦૧૯ના રોજ
બાલાકોટમાં આતંક� સંગઠનના �ે�ન�ગ કેમ્પ પર એર સ્�ાઈક કર� હતી. આ હુમલામાં ૩૫૦થી વ�ુ
આતંકવાદ�ઓ માયા� ગયા હોવા�ું કહેવાય છે. આટ�ું જ નહ� આતંક�ઓના ટોપ કમાન્ડર પણ
માયા� ગયા હતા.
         પુલાવામામાં આતંકી હુમલાની ઘટનાને કોઈ પણ ભારતીય નાગરિક ક્યારેય ન �ૂલી શકે.
ભારત માતાના વીર સ�ૂતોએ બ�લદાન આપ્�ું હ�ું. શહ�દ જવાનોને આજે શ્ર�ા�જ�લ આપવા
આવશે. આજે ભારત દેશ વીર શહ�દોને યાદ કર�ને તેમના બ�લદાનને સલામ કર� ર�ો છે.
એ પરિવારોને યાદ કરજો જેઓની જિંદગી કંપી ઉઠી હતી.અરે..યાદ કરો એ માતા,બહેન,દ�કર�
અને પત્ની જેઓની �ુશીઓ ઉઝડ� ગઈ હતી. જેની આંખોમાં આં�ુઓ છલકાયા હતા એ
દાદા,�પતા અને �ુત્ર�ું નામ �ારેય �ૂલતા નહ�.
ફેબ્રુઆરીની આ 14મી તારીખ માત્ર ગુલાબ આપવાનો દિવસ નથી, પણ પુલવામામાં શહ�દ થયેલા
ભારતના વીર જવાનોની શૌય�ગાથાને યાદ કરવાનો �દવસ છે.આજે એક �ુષ્પ તે વીર જવાનોના
નામે, જેમણે આપણી આવતીકાલ માટે પોતાની આજ કુરબાન કર� દ�ધી.
   અને આજે આપણે પશ્ચિમી સંસ્કૃતિનું અનુકરણ કરીને વેલેન્ટાઈન ડે  મનાવીએ છ�એ. જે
આપણને છાજે તેમ છે?      શુ આપણી ભારતીય સનાતન સંસ્કૃતિ પ્રમાણે યોગ્ય હોઈ શકે ?.
આજના �દવસને બ્લેક ડે તર�કે મનાવવાની સાથે સાથે એક �ૃક્ષ પયા�વરણને અપ�ણ કર�ને ભારત
દેશને ગૌરવ અપાવે તેવી પ્ર�ૃ��ઓ �ારા આ શહ�દોને સાચી શ્ર�ા�જ�લ આપીએ......

                            || ભારત માતા કી જય સહ અસ્તુ ||                                                                           
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�ુ�ા Pre-Test Post-Test અથ�ઘટન

�ામ-
�કલો�ામ
ઓળખ

વ�ુ �ંૂચવણ સ્પષ્ટ ઓળખ
પ્રાયો�ગક
અભ્યાસ
અસરકારક

યોગ્ય એકમ
પસંદગી

ઘણી �ૂલો ઓછા �ૂલો

અ�ુભવ
આધા�રત
શીખણ
અસરકારક

વજનકા�ટાનો
ઉપયોગ

�ુશ્કેલ
આત્મ�વ�ા
સ�ૂવ�ક
ઉપયોગ

કુશળતા
�વકસી

રસ અને
ભાગીદાર�

ઓછુ� વધ્�ંુ
સ��ય
શીખણ પે્રરક
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ક્રિયાત્મક સંશોધન 

પટોળિયા જયોત્સનાબેન નાથાભાઈ  
પી. એમ. શ્રી. કુ માર શાળા – ૧

 તા.ઉના જિ.ગીર સોમનાથ 

સંશોધનનું શીષ�ક- ધોરણ ૩ ના �વ�ાથ�ઓમાં M306.3
વજનકા�ટાની મદદથી �ામ અને �કલો�ામ એકમોના
પ્રાયો�ગક ઉપયોગ �ારા વજન માપવાની સમજ �વકસાવવા
અંગે�ું ��યાત્મક સંશોધન

સંશોધનનો હે�ુ :
આ સંશોધનનો હે�ુ ધોરણ ૩ ના �વ�ાથ�ઓમાં �ામ અને
�કલો�ામ એકમોની સમજ, વજનકા�ટાનો યોગ્ય ઉપયોગ,
અને વસ્�ુઓ�ું વજન માપવાની કુશળતા �વકસાવવાનો હતો.

સમસ્યા :
પ્રારં ભિક અવલોકન �ુજબ, ઘણા �વ�ાથ�ઓ �ામ અને
�કલો�ામના એકમો યોગ્ય ર�તે પસંદ ન કર� શકતા,
વજનકા�ટાનો યોગ્ય ઉપયોગ ન કરતા અને વજન માપવામાં
�ૂલો કરતા હતાં. આ અભાવથી ગ�ણત �વષયના માપ અને
તોલ અધ્યાયમાં પ્રાયો�ગક કૌશલ્યનો અભાવ જોવા મ�ો.

સંશોધન ક્ષેત્ર અને પ્રકાર
સંશોધન ક્ષેત્ર: પ્રાથ�મક �શક્ષણ, ગ�ણત �વષય – માપ અને
તોલ
સંશોધન પ્રકાર: ��યાત્મક સંશોધન (Action Research),
વગ�ખંડમાં ઉદ્ભવતી શૈક્ષ�ણક સમસ્યાઓ�ું તાત્કા�લક
�નવારણ લાવવા માટે

નમૂના
ધોરણ ૩ ના તમામ �વ�ાથ�ઓને ન�ૂના તર�કે પસંદ કરવામાં
આવ્યા.
નમૂના પદ્ધ�ત: ઉ�ેશ્યાત્મક (Purposeful Sampling)

અભ્યાસની કાય�યોજના (સારા�શ)
પ્રારં ભિક કસોટી (Pre-Test): વિદ્યાર્થીઓના �ૂવ��ાન અને
�ૂલોની ઓળખ
વજનકાંટાનો પરિચય: M306.3 વજનકાંટાના ભાગો અને
ઉપયોગ સમજાવવો
પ્રાયોગિક પ્રવૃત્તિ: પુસ્તકો, ફળ, બોટલ, પથ્થર વગેરે�ું વજન
માપ�ું
જૂ થ કાર્ય: સહકાર અને સા�ૂ�હક પ્ર�ૃ�� ચચા� અને
માગ�દશ�ન: �ૂલો �ુધારવી અને યોગ્ય એકમ પસંદ કર�ું
અંતિમ કસોટી (Post-Test): શીખેલા �ાનની ચકાસણી

માહિતી એકત્રીકરણ અને �ૃથક્કરણ
સ્રોતો: પ્રાર� �ભક કસોટ�, પ્રાયો�ગક અવલોકન, ચચા� અને
અં�તમ કસોટ�
અવલોકન: �વ�ાથ�ઓના રસ, �ૂલો, �ુધારો, સહકાર

તારણો
M306.3 વજનકાંટાની મદદથી �વ�ાથ�ઓને પ્રાયો�ગક
કૌશલ્ય અને એકમોની સમજ મળ�.
જૂથ કાર્ય અને પ્રાયો�ગક પ્ર�ૃ��થી રસ, આત્મ�વ�ાસ અને
સ��ય ભાગીદાર� વધ્યો.
વજન માપવામાં �ૂલો ઘટ� અને માપન ચોક્કસ બન્�ું.
શીખણ દૈનિક જીવન સાથે જોડાયે�ું અને અથ��ૂણ� બન્�ું.

અનુકાર્ય (Follow-up)
નિયમિત વર્ગ પ્ર�ૃ��ઓમાં વજન માપવાના અભ્યાસને
શામેલ કરવો
વિદ્યાર્થીઓને ઘરમાં દૈ�નક વસ્�ુઓ�ું વજન માપવા�ું
પ્રોત્સાહન આપ�ું
અન્ય માપન એકમો (લંબાઈ, ક્ષેત્રીય માપ, �લટર) સાથે પણ
પ્રાયો�ગક અભ્યાસ કરવો

 ઉપસંહાર
આ સંશોધનથી સ્પષ્ટ થ�ું કે પ્રાયો�ગક પ્ર�ૃ�� અને M306.3
વજનકા�ટા ઉપયોગ �ારા �વ�ાથ�ઓની ગ�ણતીય સમજ
અને કુશળતા વધારે મજબૂત બની છે. શૈક્ષ�ણક પ્ર�ૃ��ઓ
દૈ�નક જીવન સાથે જોડાય ત્યારે �વ�ાથ�ઓની રસ�પ્રયતા
અને શીખણની અસરકારકતા વધારે સાર� રહે છે.

તુલનાત્મક પ�રણામ (Pre-Test vs Post-Test):
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 Meaningful School Trips Affordable for Every Child

1)  ઈનોવેશન શીર્ષક :  Meaningful school trips affordable for every child.

2  )સમસ્યા: ઘણા �વ�ાથ�ઓની આ�થ�ક પ�ર�સ્થ�ત નબળ� હોવાને કારણે શાળાના પ્રવાસમાં જઈ શકતા નથી.
જેના કારણે શાળામાં શૈક્ષ�ણક પ્રવાસ શક્ય બનતો ન હતો.

3) ઇનોવેશન �ૂવ�ની �સ્થ�ત (ડેટા અને તે સબંધી આધાર-�ુરાવા): માર� શાળામાંથી છેલ્લા ૩ વષ� �ૂવ� પ્રવાસ થતાં ન
હતાં. છેલ્લા ૩ વષ�થી પ્રવાસ કરવાંમાં આવે છે.

4)  ઇનોવેશન માટેની પ્ર�ુ��ત, સાધનસામગ્રી, સમયગાળો અને લક્ષ્યજૂથ: ગામમાં �ુલાકાત દ્રારા ગામના અગ્રણી

તેમજ �ુખી સંપન્ન વ્ય��તઓ અને શાળા પ�રવાર દ્રારા યથા શ��ત યોગદાન મેળવી છેલ્લા ૩ વષ�થી ધોરણ ૬ થી ૮
નાં બાળકોનો શાળા દ્રારા શૈક્ષ�ણક પ્રવાસ�ંુ આયોજન ક�ુ�.

5) નવતર પ્રયોગ�ંુ �વગતવાર વણ�ન : NEP 2020 અંતગ�ત બાળકને તાદશ� અ�ુભવ અને �ુલાકાત �ારા �શક્ષણ
આપવાની ની�તને અ�ુસંધાને શાળાઓ �ારા કરવામાં આવતા પ્રવાસમાં આ�થ�ક પ�ર�સ્થ�ત નબળ� હોવાને કારણે
શૈક્ષ�ણક પ્રવાસમાં બાળકો જોડાઈ શકતા નહોતા.ત્યાર બાદ શાળાના �શક્ષકો સાથે ચચા� કર� ગામના અગ્રણી તેમજ
�ુખી સંપન્ન વ્ય��તઓની �ુલાકાત કર� યથા યોગ્ય યોગદાન પ્રાપ્ત કર� બાળકોને ન્�ૂનત્તમ �ુલ્કમાં છેલ્લા ત્રણ વષ�થી
શૈક્ષ�ણક પ્રવાસ કરાવવામાં આવી રહ્યો છે. પાટણ �જલ્લા લોક �વ�ાન કેન્દ્ર �ારા યોજાતા પ્રવાસનો લાભ લેવો - વન
�વભાગ �ારા યોજાતી પ્રકૃ�ત �શ�બર નો લાભ લેવો - �ુજકોસ્ટ �ારા યોજાતા સાયન્સ �સટ�ના પ્રવાસ�ંુ આયોજન
ગવમ�ન્ટ બસ રેલવે �ારા યોજાતા પ્રવાસો

6)  મૂલ્યાંકનની �વગતો (�ૂલ્યાંકન ઉપકરણ, પ્ર�ુ��ત વગેરેની �વગત) : છેલ્લા ત્રણ વષ�ના પ્રવાસ મંજૂર� પત્રકો તેમજ

પ્રવાસ ની રૂપરેખા.

7)  પરિણામો (ડેટા સબં�ધત-આધાર �ુરાવા સાથે) : શૈક્ષ�ણક પ્રવાસ પય�ટન �ારા બાળકોમાં સામા�જક
�વચારસરણી તેમના �ાન કૌશલ્ય, તેમજ બાહ્ય વ્ય��તઓ સામે વત�ન વ્યવહારમાં સા��  પ�રવત�ન જોવા મ�ંુ.

8) આપના ઇનોવેશનનો અમલ અન્ય શાળા �ારા કરવામાં આવ્યો હોય તો તેની �વગત : અમાર� શાળા �સવાય
�ુપશાળાની અન્ય શાળાઓએ લાભ લીધો. તા�ુકાની અન્ય શાળાઓ એ પણ લાભ લીધો. �જલ્લા �ુધી
પહ�ચાડ��ંુ.

9) નવતર પ્રયોગની વત�માન �સ્થ�ત: સતત કાય�રત.

કયુઆર કોડ:

વિદ્યાધનમ્ સર્વધનપ્રધાનમ્ ૧૭અંક : ૩૬ માર્ચ - ૨૦૨૬

રામી સંદિપકુ માર ભુપેન્દ્રભાઈ
 લક્ષ્મીપુરા (વ) પ્રાથમિકશાળા, 

તા. સરસ્વતી, જિ. પાટણ
સ્ટોલ નંબર : 16
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"વત�માન પ્રવાહ ના સંદભ�માં માન�સક સ્વાસ્થ્ય સાથે સંકળાયેલી મનો�ચ�કત્સા"

DR.MANISHA H.LAKHANI 
Councillor in Porbandar

 family court

વર્તમાન સમયમાં આપણી જીવનશૈલી જેટલી
ઝડપી બની છે તેટલી જ વ�ુ જ�ટલ માન�સક
સ્વાસ્થ્યની સમસ્યાઓ વધી છે  મનોચિકિત્સા
એ માત્ર ગંભીર બીમાર�એ �ૂરતી જ મયા��દત
રહ� નથી પર� �ુ એ આ�ુ�નક સમયનો અ�નવાય�
ભાગ બની ગઈ છે વત�માન પ્રવાહ ના સંદભ�માં
માન�સક સ્વાસ્થ્ય અને મનો�ચ�કત્સા સાથે
સંકળાયેલા �ુખ્યત્વે પાસાઓ �ંુ વણ�ન આ
લેખમાં કરવામાં આવ્�ંુ છે. 
  
●ડિજિટલ �ુગ અને માન�સક દબાણ
આજના સમયમાં સો�શયલ કને�ક્ટ�વટ�ને
કારણે માન�સક સ્વાસ્થ્ય ઉપર ગંભીર અસરો
જોવા મળે છે જેમ કે FOMO fear of
missing out બીજાના જીવનની જાકમઝાડ
જોઈને પોતાની જાતને ઓછ� સમજવી સ્કે�ન�ગ
ટાઈમ સતત મોબાઇલમાં વપરાશથી 

ઊંઘમાં ઘટાડો અને એકાગ્રતા ની કમી સાયબર
�ુ�લ�ગ જેને કારણે ઓનલાઇન ટ�કા અપમાનને
કારણે �ડપે્રશન અને એકસાયટ��ંુ પ્રમાણ વધ્�ંુ
છે મનો �ચ�કત્સા એ માત્ર ગોળ�ઓ લેવા �ૂરતી
મયા��દત રહ� નથી �વ�ાન એ ઘણી પ્રગ�ત કર�
છે ટેલીસાયકાટેસ્ટ ઘર બેઠા �નષ્ણાંત ડોક્ટરોની
સલાહ લેવી હવે  સરળ બની ગઈ છે હો�લ�સ્ટક
એપ્રોચ દવાઓની સાથે યોગ ધ્યાન અને આહાર
પર પણ ભાર �ૂકવામાં આવે છે. 

● સામાજિક જાગૃતિ અને બદલાતો
દ્ર��કોણ 
પહેલા માનસિક રોગ એટલે ગાંડપણ
માનવામાં આવ�ંુ હ�ંુ પણ હવે �સ્થ�ત
બદલાઈ �ૂક� છે લોકો હવે માન�સક
સ્વાસ્થ્ય પ્રત્યે �ુલીને વાત કરતા થયા છે
તેમજ ઘણા સેન્ટરો, શાળા કોલેજો
તેમજ ક�પનીઓ પોતાના કમ�ચાર�ઓ
પ્રત્યે માન�સક સ્વાસ્થ્ય માટે
કાઉ�ન્સ�લ�ગ ની �ુ�વધા આપે છે.
આપણે યાદ રાખવું જોઈએ કે માન�સક
સ્વાસ્થ્ય એ �ુખાકાર� છે લક્ઝર� નથી
મગજ પણ શર�રનો એક ભાગ છે અને
તેની બીમાર�માં ડોક્ટર પાસે જ�ંુ એ
નબળાઈ નહ� પર� �ુ સમજદાર� છે.
●સંદર્ભ સાહિત્ય વાંચન 
મનોચિકિત્સા સામા�જક કાય� એમ એસ
ડબલ્�ુ 305 

મનોચિકિત્સા પાર્ટ  વન 
શિક્ષણ અને શૈક્ષ�ણક મનો�વ�ાન.



| |  વિ દ્યા ધ ન મ્  | |

વિદ્યાધનમ્ સર્વધનપ્રધાનમ્ ૧૯અંક : ૩૬ માર્ચ - ૨૦૨૬

રવિનાની રફ્તાર 

સેજલબેન લાખાભાઈ પુરોહિત
ધોરણ : ૭અ 

શ્રી રૂણી પ્રાથમિક શાળા,
તા. :  ધાનેરા, જિ. : બનાસકાંઠા

        એક શાંત અને �ુંદર ગામમાં ર�વના નામની એક દ�કર�
રહેતી હતી. ર�વનાના માતા-�પતા ખેતમજૂર� કર�ને ઘર�ું
�ુજરાન ચલાવતા હતા. ર�વના ભણવામાં સાધારણ હતી,
પણ જ્યારે તે મેદાનમાં ઉતરતી ત્યારે પવનની લહેરખીની
જેમ દોડતી. તેને �ુસ્તકોના પાના કરતાં મેદાનની માટ� અને
રમતો વ�ુ વહાલી હતી.

            રવિનાની શાળામાં રમતગમત મહોત્સવ�ું આયોજન
થ�ું. લાંબી કૂદની સ્પધા�માં ર�વનાએ ભાગ લીધો. તેના પગમાં
મ�ઘા �ૂટ નહોતા, પણ હૃદયમાં જીતવાનો અડગ �વ�ાસ
હતો. જ્યારે ર�વનાએ દોડ�ને લાંબો કૂદકો માય�, ત્યારે
આખી શાળા સ્તબ્ધ થઈ ગઈ. તેણે શાળામાં પ્રથમ નંબર
મેળવ્યો. ઘરે જઈને તેણે તેના માતા-�પતાને આ વાત કર�
ત્યારે �પતાની આંખોમાં હષ�ના આં�ુ આવી ગયા અને
બોલ્યા, "બેટા, તાર� મહેનત જ તા��  નસીબ બદલશે."

          શાળાના �શક્ષકે ર�વનામાં રહેલી પ્ર�તભાને પારખી
લીધી. તેમણે તેને દોડ (Running) માટે તૈયાર કર�. ર�વના
દરરોજ સવારે �ૂય�દય પહેલાં ઉઠ�ને ગામના પાદરે દોડવાની
પ્રે��ટસ કરતી. ઘણીવાર તેના પગ થાક� જતા, પણ તે�ું સપ�ું
તેને થોભવા ન દે�ું. પછ� તો ર�વનાની રફ્તાર અટક� નહ�.
તા�ુકા કક્ષાએ પ્રથમ, �જલ્લા કક્ષાએ પ્રથમ અને
જોતજોતામાં તે રાજ્ય કક્ષાની સ્પધા� �ુધી પહ�ચી ગઈ.
જ્યારે તે રાજ્ય કક્ષાની દોડમાં દોડ� રહ� હતી, ત્યારે તેને
પોતાના ગર�બ માતા-�પતાનો ચહેરો યાદ આવ્યો. તે એટલી
તેજ દોડ� કે સામેવાળા હર�ફો જોતા જ રહ� ગયા. ર�વના
�ુજરાતમાં પ્રથમ આવી અને તેને સરકાર �ારા **'બાળ
�ુરસ્કાર'** આપી સન્મા�નત કરવામાં આવી.

          રવિનાએ સા�બત ક�ુ� કે સફળતા માટે �ુ�વધાઓ
કરતાં સાધના અને સંકલ્પની વ�ુ જરૂર હોય છે. એક ગર�બ
મજૂરની દ�કર� આજે આખા રાજ્ય�ું ગૌરવ બની ગઈ હતી.
ર�વનાની આ સફળતાએ ગામની અન્ય દ�કર�ઓ માટે પણ
પ્રગ�તના �ાર ખોલી દ�ધા.

         આમ, દરેક બાળકની અંદર એક પ્ર�તભા છુપાયેલી
હોય છે. જો આપણે આપણી આવડતને ઓળખીને તેમાં
સખત મહેનત કર�એ, તો સફળતાના �શખરો સર કરવાથી
કોઈ રોક� શક�ું નથી. જીવનમાં કોઈ પણ ક્ષેત્ર ના�ું નથી
હો�ું, બસ તમાર� મહેનત મોટ� હોવી જોઈએ.

        એક શાંત અને �ુંદર ગામમાં ર�વના નામની એક દ�કર�
રહેતી હતી. ર�વનાના માતા-�પતા ખેતમજૂર� કર�ને ઘર�ું
�ુજરાન ચલાવતા હતા. ર�વના ભણવામાં સાધારણ હતી, પણ
જ્યારે તે મેદાનમાં ઉતરતી ત્યારે પવનની લહેરખીની જેમ
દોડતી. તેને �ુસ્તકોના પાના કરતાં મેદાનની માટ� અને રમતો વ�ુ
વહાલી હતી.

            રવિનાની શાળામાં રમતગમત મહોત્સવ�ું આયોજન
થ�ું. લાંબી કૂદની સ્પધા�માં ર�વનાએ ભાગ લીધો. તેના પગમાં
મ�ઘા �ૂટ નહોતા, પણ હૃદયમાં જીતવાનો અડગ �વ�ાસ હતો.
જ્યારે ર�વનાએ દોડ�ને લાંબો કૂદકો માય�, ત્યારે આખી શાળા
સ્તબ્ધ થઈ ગઈ. તેણે શાળામાં પ્રથમ નંબર મેળવ્યો. ઘરે જઈને
તેણે તેના માતા-�પતાને આ વાત કર� ત્યારે �પતાની આંખોમાં
હષ�ના આં�ુ આવી ગયા અને બોલ્યા, "બેટા, તાર� મહેનત જ
તા��  નસીબ બદલશે."

          શાળાના �શક્ષકે ર�વનામાં રહેલી પ્ર�તભાને પારખી લીધી.
તેમણે તેને દોડ (Running) માટે તૈયાર કર�. ર�વના દરરોજ
સવારે �ૂય�દય પહેલાં ઉઠ�ને ગામના પાદરે દોડવાની પ્રે��ટસ
કરતી. ઘણીવાર તેના પગ થાક� જતા, પણ તે�ું સપ�ું તેને
થોભવા ન દે�ું. પછ� તો ર�વનાની રફ્તાર અટક� નહ�. તા�ુકા
કક્ષાએ પ્રથમ, �જલ્લા કક્ષાએ પ્રથમ અને જોતજોતામાં તે
રાજ્ય કક્ષાની સ્પધા� �ુધી પહ�ચી ગઈ. જ્યારે તે રાજ્ય
કક્ષાની દોડમાં દોડ� રહ� હતી, ત્યારે તેને પોતાના ગર�બ માતા-
�પતાનો ચહેરો યાદ આવ્યો. તે એટલી તેજ દોડ� કે સામેવાળા
હર�ફો જોતા જ રહ� ગયા. ર�વના �ુજરાતમાં પ્રથમ આવી
અને તેને સરકાર �ારા **'બાળ �ુરસ્કાર'** આપી સન્મા�નત
કરવામાં આવી.

          રવિનાએ સા�બત ક�ુ� કે સફળતા માટે �ુ�વધાઓ કરતાં
સાધના અને સંકલ્પની વ�ુ જરૂર હોય છે. એક ગર�બ મજૂરની
દ�કર� આજે આખા રાજ્ય�ું ગૌરવ બની ગઈ હતી. ર�વનાની
આ સફળતાએ ગામની અન્ય દ�કર�ઓ માટે પણ પ્રગ�તના �ાર
ખોલી દ�ધા.

         આમ, દરેક બાળકની અંદર એક પ્ર�તભા છુપાયેલી હોય
છે. જો આપણે આપણી આવડતને ઓળખીને તેમાં સખત
મહેનત કર�એ, તો સફળતાના �શખરો સર કરવાથી કોઈ રોક�
શક�ું નથી. જીવનમાં કોઈ પણ ક્ષેત્ર ના�ું નથી હો�ું, બસ
તમાર� મહેનત મોટ� હોવી જોઈએ.
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         તે થોડો �નરાશ થયો, પણ તેને તેના
માતા-�પતાના શબ્દો યાદ આવ્યા - "હાર� જ�ંુ
એ �નષ્ફળતા નથી, પણ હાર માની લેવી એ
સૌથી મોટ� �નષ્ફળતા છે."

         ધવલ ફર� બેઠો થયો. તેણે પોતાની �ૂલો
�ુધાર�, �દવસના ૧૪-૧૪ કલાક વાંચ્�ંુ. બીજા
પ્રયાસમાં જ્યારે પ�રણામ આવ્�ંુ, ત્યારે આ�ંુ
ગામ સ્તબ્ધ હ�ંુ. ધવલ માત્ર પાસ જ નહોતો
થયો, પણ તેણે ઉત્કૃષ્ટ �ુણો સાથે IPS �ંુ પદ
મેળવ્�ંુ હ�ંુ. ગામના જે લોકો તેને ટોણા મારતા
હતા, તે જ લોકો આજે તેના સ્વાગત માટે
��લહાર લઈને ઉભા હતા.

          ધવલે સા�બત કર� દ��ંુ કે સપના
જોવાની કોઈ ઉંમર હોતી નથી, પણ તેને �ૂરા
કરવા માટે લોખંડ� �ુરુષાથ�ની જરૂર હોય છે.
આજે ધવલ એક �ન�ાવાન IPS ઓ�ફસર છે
અને તેના ગામના દરેક બાળક માટે આદશ� છે.

       આમ,  સફળતા કોઈ અકસ્માત નથી, તે
સખત મહેનત, દ્રઢતા અને સૌથી અગત્ય�ંુ -
તમે જે કર� ર�ા છો તેના પ્રત્યેના પે્રમ�ંુ
પ�રણામ છે. જો તમે તમારા સપના પાછળ
દોડવાની �હ�મત રાખો છો, તો કુદરત પણ તેને
�ૂરા કરવામાં તમાર� મદદ કરે છે.

         એક �ંુદર અને હ�રયાળા ગામમાં ધવલ નામનો
એક તેજસ્વી બાળક રહેતો હતો. જ્યારે અન્ય
બાળકો રમતગમતમાં વ્યસ્ત રહેતા, ત્યારે ધવલની
આંખોમાં એક અનોખી ચમક હતી. ધોરણ-૧ માં હતો
ત્યારથી જ તેણે ન�� ક�ુ� હ�ંુ કે તે મોટો થઈને
ખાખી વદ� પહેરશે અને IPS ઓ�ફસર બની દેશની
સેવા કરશે.

          ધવલ જ્યારે તેની જીદ અને સપનાની વાત
કરતો, ત્યારે ગામના લોકો હસીને કહેતા, "અરે ધવલ,
હજી તો �ંુ સાવ નાનો છે, અત્યારથી આટ�ંુ બ�ંુ
�વચાર�ને �ંુ કર�શ ? �નરા�તે રમ અને મોજ કર." પણ
ધવલના માતા-�પતા અલગ માટ�ના હતા. તેમણે
ધવલને શીખવ્�ંુ કે, "બેટા, મોટા મહેલ બાંધવા માટે
પાયો નાનપણથી જ મજ�ૂત કરવો પડે. લોકો�ંુ કામ
કહેવા�ંુ છે, તારુ�  કામ મહેનત કરવા�ંુ છે."

         આ વાત ધવલના મનમાં ઘર કર� ગઈ. તેણે
ધોરણ-૨ થી જ અભ્યાસના કલાકો વધાર� દ�ધા.
ધોરણ-૩ માં જ્યારે પ્રથમ વાર ક્રમ આપવાની પદ્ધ�ત
આવી, ત્યારે તેણે પોતાની જાત સાથે હર�ફાઈ કર�.
�મત્રો કહેતા કે "જો તારો નંબર નહ� આવે તો ?"
ત્યારે ધવલનો એક જ જવાબ હતો - "પ�રણામ
કુદરતના હાથમાં છે, પણ મહેનત મારા હાથમાં છે."
અને ખરેખર, તેની મહેનત ર�ગ લાવી અને તેણે પ્રથમ
નંબર મેળવ્યો.

        ધવલની આ વણથંભી સફળતા ધોરણ-૧૨
અને કોલેજ �ુધી ચા�ુ રહ�. પર� �ુ અસલી કસોટ�
ત્યારે આવી જ્યારે તેણે IPS ની પર��ા આપી.
પ્રથમ પ્રયાસમાં તે �નષ્ફળ ગયો. જે છોકરો હ�મેશા
પહેલા નંબરે આવતો હતો, તેના માટે આ આઘાત
મોટો હતો.


